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Eckdaten und Preise Pers.
11 Tage Rundreise Nagarkot-Dhulikhel-Bhaktapur 1

* Privattour, Trekking leicht 2
3

Die Experten fur Trekking in Nepal

Saison
Mrz-Mai, Sep-Nov
€ 1.499,00

€ 1.059,00

€ 999,00

€ 978,00

Nebensaison
Jan-Feb, Jun-Aug, Dez
€ 1.379,00

€ 999,00

€ 959,00

€ 879,00
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Tourverlauf

Tag der Anreise
Tag 1 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)

Information  Abholung am Flughafen und Transport in dein Hotel.

Tag zur freien Verfigung
Tag 1 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Halbpension (HP), 3 Sterne

Information  Nach der Ankunft am Kathmandu Tribhuvan Flughafen, geht die Fahrt erst einmal zum
Hotel. Fir den Abend laden wir zum gemeinsamen Abendessen in Thamel ein. Bis
dahin kann der Tag nach Belieben verbracht werden. Wir empfehlen einfach durch die
Altstadt Thamel zu schlendern. Bei dem gemeinsamen Abendessen werden alle eventuell
noch offenen Fragen geklart. Der Tourguide erldutert an dieser Stelle den morgigen

Tourbeginn und den Tourablauf.

Tagesetappe Pashupatinath Tempel
Tag 2 Zielort Pashupatinath Tempel (1.315&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi
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Tourverlauf

Information  Nach dem Frihstlick wartet der Fahrer auf dich um dich nach Bhaktapur zu bringen.
Auf dem Weg ist ein Stopp am Pashupatinath geplant. Die Tempelstatte Pashupatinath
ist fur Hindus so etwas wie Varanasi, ein Ort, an dem die Toten verbrannt und ihre
Asche in den Fluss Bagmati gestreut werden. Der Gott Shiva geweihte Tempel ist einer

der wichtigsten des Landes.

Tagesetappe Big Bodhnath
Tag 2 Zielort Big Bodhnath (1.339&nbsp;m)

Per Trekking 0:30 Minuten

Information ~ Wenn du noch Lust hast, kannst du in ca. 30 Minuten weiter zum Bodnath gehen um den
gro3en Stupa zu umrunden. Ein Durchmesser von 40 Metern und eine Hohe von 36
Metern machen den Stupa zu einem der gréRBten Heiligtimer des Buddhismus
weltweit. 1959 entstand nach der Flucht des Dalai Lama aus Tibet hier ein neues
Glaubenszentrum fiir den tibetischen Buddhismus.
Je nach Lust und Laune geht es weiter nach Nargakot.

Bhaktapur
Tag 2 Zielort Bhaktapur (1.345&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF)

Information  Gegen Mittag steht eine Zeitreise in die mittelalterliche Stadt Bhaktapur an. Bhaktapur war
vom 14. bis zur Mitte des 18. Jahrhunderts das politische Herz des Malla-Reiches. Viele
von den 172 Tempelanlagen der Stadt stammen aus dieser Ara. Im heutigen Bhaktapur
gibt es viele Kunstler und Handwerker, die die alten Traditionen pflegen. Bhaktapurs
architektonisches Erbe steht bereits seit 1979 auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes.
Ubernachtung in Bhaktapur.

Nagarkot
Tag 3-5 Zielort Nagarkot (1.920&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 2:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Zwei Ubernachtungen im Hotel, Ubernachtung mit Frithstiick (UF)
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Tourverlauf

Information ~ Am Morgen wartet der Fahrer auf dich um dich zum Changu Narayan Tempel zu bringen.
Die Fahrt dauert ca. 30 Minuten. Der Tempel gilt als der alteste des Kathmandu-Tales
und ist schon seit vielen Jahren auf der Liste des Weltkulturerbes der UNESCO.

Weiter geht es in ca. 4 Stunden Trekking rauf nach Nargarkot. Der Weg ist nicht schwer
und gut zum eingewdhnen. Zwischendurch hast du gute Sicht auf den Himalaya im
Norden. Am Nachmittag kannst du den Ort erkunden oder dich einfach im Hotel erholen.
Am Abend kannst du den Sonnenuntergang im Himalaya geniessen.

An dieser Stelle ist ein zusatzlicher Tag geplant um die Gegend zu erkunden und

Tageswanderungen zu unternehmen.

Dhulikhel
Tag 5 Zielort Dhulikel (1.524&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Vollpension (VP)

Information  Wenn du heute friih aufstehest, kannst du den Sonnenaufgang im Himalaya von einem
der vielen Viewpoints sehen. Nimm dir am besten einen Tee oder Kaffee und eine dicke
Jacke mit, es kann kalt werden.
Nach dem Friihstick beginnt der erste Trekkingtag. Der gut ausgebaute Weg fiihrt
durch kleine Dorfer, Walder und Felder. Unterwegs gibt es kleine Teehauser und
Restaurants in denen du Pausen einlegen kannst.
In Dhulikhel angekommen kannst du dir noch die gut erhaltene Altstadt im Newar-Baustil
mit einigen Pagoden-Tempeln ansehen. Alternativ gibt es im sidostlichen Teil des
Ortes einen Treppenweg hinauf zu einer goldenen Buddha-Statue und noch weiter hinauf
zum Kali-Tempel bzw. zu einer Aussichtsplattform mit Blick auf das zentrale

Himalaya-Massiv.

Namobuddha
Tag 6-8 Zielort Namobuddha (1.607&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Zwei Ubernachtungen in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
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Tourverlauf

Information  Die heutige Etappe fiihrt dich in das Kloster von Namo Buddha. Im stetigen Auf und Ab
schlangelt sich der Weg durch kleine Orte, Walder und Felder. An dieser Stelle ist ein
zusétzlicher Tag geplant um die Gegend und das Kloster zu erkunden.

Namo Bhuddha ist ein ist ein wichtiger buddhistischer Wallfahrtsort mit einem grof3en
Kloster mit Gebets- und Speiserdumen, Kiiche, einer Klinik sowie einer Schule fir

kleine Monche.

Baltali
Tag 8 Zielort Baltali (1.454&nbsp;m)
Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Vollpension (VP)

Information  Der Heutige Tag kann ruhig angegangen werden, der Weg nach Balthali ist nicht so lang.
Das Dorf Balthali liegt auf der Siidseite eines Bergriickens auf einem Hochplateaus
umgeben von Reisterrassen, Rhododendrenwaldern und bis zu 35 m hohe Salbdumen.
Die Abgeschiedenheit der Region bietet dir Ruhe und Entspannung. Balthali ist auch ein
idealer Platz fur Naturliebhaber und Vogelbeobachter.

Tag zur freien Verfiigung
Tag 9 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 3:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Eine kurze Wanderung fiihrt dich heute in den Ort Panauti, bevor es mit dem Auto
zuriick nach Kathmandu geht. Nimm dir ruhig ein bisschen Zeit um dich in Panauti
umzusehen. Diese traditionelle Newar Siedlung hat einen besonders léndlichen
Charakter und eine Vielzahl von landwirtschaftlichen Produkten wird in der ganzen Stadt
zum Verkauf angeboten. Panauti verfugt Uiber eine groRe Anzahl von faszinierenden

Tempeln.

Tagesetappe Durbar Square Kathmandu
Tag 10 Zielort Durbar Square Kathmandu (1.307&nbsp;m)
Per Trekking 0:30 Minuten
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Tourverlauf

Information  Der Tag beginnt mit einem Besuch der Altstadt von Kathmandu mit dem Durbar Square
als Mittelpunkt, an dem sich einst die Handelswege kreuzten. Hier findest du tber 50
Tempel und Monumente. Besonders interessant sind die Tempel der jungfraulichen
Gottin Kumari, »Kumari Bahal« und der Kodnigspalast.
Nach dem Erdbeben 2015 gleicht der Durbar Square einer Baustelle. Es lohnt aber sich

die Tempel und den schénen Markt rund um den Durbar Square anzuschauen.

Tagesetappe Patan Durbar Square
Tag 10 Zielort Patan Durbar Square (1.321&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information ~ Gegen Mittag geht die Fahrt Richtung Studen nach Patan oder Lalitpur. Die Stadt Patan
ist die drittgrof3te Stadt Nepals und mit Uber 150 ehemaligen Kldstern
Uberwiegend buddhistisch gepragt. AuRerdem beeindruckt die ehemalige
Kdnigsstadt beeindruckt mit dem Konigspalast aus dem 17. Jahrhundert und dem
Goldenen Tempel. Hier gibt es viele Restaurants in denen du eine Mittagspause einlegen
kannst.

Tagesetappe Svayambhunath
Tag 10 Zielort Svayambhunath (1.391&nbsp;m)

Per Auto/Taxi 1:00 Stunden Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Information  Gegen Abend ist die Stimmung am Svayambhunath ganz nett. Es werden
Butterlampchen angeziindet und die Ménche umrunden den Stupa. Ein schoner
Platz um den Tag ausklingen zu lassen. Der Swayambhunath gilt neben Borobudur auf
Java in Indonesien als eine der altesten buddhistischen Tempelanlagen der Welt. Die
inneren Bauten werden auf ca. 2500 Jahre geschétzt, die weiteren Umbauungen
erfolgten spater. Der Sage nach ist Swayambhunath eng mit der Entstehung des

Kathmandu-Tals verknUpft.

Kathmandu
Tag 10 Zielort Kathmandu (1.314&nbsp;m)
Per Auto/Taxi 0:30 Minuten Fahrzeit im privaten Auto oder Taxi

Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne
Information  In ca. 30 Minuten geht es zuriick ins Hotel nach Thamel.

Die Experten fur Trekking in Nepal



https://www.enjoy-nepal.de/Rundreise-Nagarkot-Dhulikhel-Bhaktapur.html

] enjoy Nepal enjoy Nepal

Lindenstr. 36, D-28876 Oyten
' ‘ TREKKING Tel. +49 (0) 4207 90 99 109

Rundreise Nagarkot-Dhulikhel-Bhaktapur

Angebot 250, Privattour 11 Tage Trekking leicht in der Nepal-Region, Nepal
Internet: https://www.enjoy-nepal.de/Rundreise-Nagarkot-Dhulikhel-Bhaktapur.html
Dieses Angebot ist gliltig bis zum 26.06.2024

Stand: 15.05.2024, Seite: 7

Tourverlauf

Thamel
Tag 11 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Unterkunft  Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Frihstiick (UF), 3 Sterne
Information  Freizeit

Tag der Abreise
Tag 12 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)

Information  Abholung an Deinem Hotel und Fahrt zum Flughafen
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.

* Alle Gebuhren und Genehmigungen fiir den Eintritt in die Nationalparks.

*  Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei
individualisierbar.

* Keine Mindestanzahl an Teilnehmern. Bei freien Terminen startet die Tour (ohne
zusatzliche Kosten) ab einem Teilnehmer.

* Sightseeing laut Plan, inkl. allen Eintrittsgeldern und Guide.

Transferleistungen
*  Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurtick.
*  Alle fur diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.
Unterbringung/Verpflegung

* Hotel in Kathmandu, 3 Sterne Standard.
*  Alle Ubernachtungen in den Lodges wahrend des Treks mit
Frahstuck/Mittag/Abendessen "a la Carte"

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.
* Versicherte und gut ausgeriistete Trager.
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Services

Nicht enthalten

*  Getranke.
* Trinkgeld fur Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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