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Eckdaten und Preise Pers.

23 Tage Jiri bis Everest Basecamp Trekking
*  Privattour, Trekking mittel

Die Experten fur Trekking in Nepal

w N

Saison
Mrz-Mai, Sep-Nov
€ 2.399,00

€ 1.899,00
€1.799,00

€ 1.699,00

Nebensaison
Jan-Feb, Jun-Aug, Dez
€ 2.099,00

€ 1.599,00

€ 1.549,00

€ 1.459,00
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Tourverlauf

Tag der Anreise
Tag 1 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)
Information  Abholung am Flughafen und Transport in Dein Hotel

Tag zur freien Verfigung
Tag 1 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)
Unterkunft Eine Ubernachtung im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne
Information  Freie Zeit in Kathmandu. Am Abend laden wir zu einem Welcome-Dinner ein, bei dem alle

noch offenen Fragen geklart werden kénnen. Viel Spaf3!

Jiri
Tag 2 Zielort Jiri (1.860&nbsp;m)
Per Bus 8:00 Stunden Fahrzeit

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Die Fahrt nach Jiri und evtl. weiter nach Shivalya erfolgt mit dem Bus. Es gibt auf der
Strecke viele Unwagbarkeiten, die evtl. mehr Zeit in Anspruch nehmen kénnten als
geplant.

Wer von Jiri weiter bis Shivalya fahren mochte, misste einmal umsteigen. Dein Guide
weifld Bescheid und organisiert das fir dich.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Khashru Bash
Tag 3 Zielort Khashru Bash (2.580&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden
Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Der Trekk beginnt mit einer schonen Etappe iber kleine Passe, durch Walder und
Dorfer in Richtung Sete. Du kannst die Etappen nach deinen Wiinschen vor Ort

einteilen und musst dich nicht an den Verlauf halten. Dieser Verlauf soll nur die Route

festlegen.
Sete
Tag 4 Zielort Sete (2.580&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Weiter geht es im stéandigen Auf und Ab durch Walder und kleine Dorfer. Auf dem
Weg mussen einige kleinere Passe Uberquert werden. Wunderschone
Landschaften warten auf dich und viele kleine Abstecher, die den Weg interessanter

machen.
Junbesi
Tag 5 Zielort Junbesi (2.670&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Es geht langsam aber stetig Bergauf...

Nunthala
Tag 6 Zielort Nunthala (2.330&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Die kleinen Dorfer auf dem Weg veréndern sich langsam und die Felder werden
karger.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Kharikhola
Tag 7 Zielort Kharikhola (2.040&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Der Weg nach Karikhola ist einfach. Der kleine Ort ist ganz nett, es lohnt sich einfach mal
die kleinen Hofe anzuschauen. Hier wird Kése, Brot und alles andere was man zum

Leben braucht selbst angebaut und produziert.

Puiya
Tag 8 Zielort Puiya (2.785&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Der Weg nach Puya ist auch relativ lassig. In Puya gibt es schone Lodges, die mit
selbst produzierten Lebensmitteln zur Einkehr einladen. Klein aber fein :-)

Phakding
Tag 9 Zielort Phakding (2.640&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Uber Lukla fiihrt die Etappe heute nach Phagding oder Monjo. Ab hier wird auch das

Hohenprofiel interessant...

Namche Bazaar
Tag 10 Zielort Namche Bazaar (3.447&nbsp;m)

Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Der Weg uberquert zweimal den Fluss Dudh Koshi und fiihrt durch einige kleine
Dorfer nach Jorsale. Hier beginnt der Sagarmatha National Park.
Nach dem Mittag heif3t es: ,Berg hoch”. Es liegen ca. 650 Hohenmeter auf dem
Weg nach Namche vor uns. Bei guter Sicht, ist der erste Blick (kurz nach der
Hillarybrigde) auf den Mount Everest bereits moglich! Der Weg rauf nach Namche
Bazaar ist einer der harteren Abschnitte dieses Trekks, aber mit vielen kleinen Pausen
gut zu schaffen.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Bergauf 1150 Meter
Bergab 300 Meter
Distanz 12 Kilometer

Akklimatisierung in Namche Bazaar
Tag 11 Zielort Namche Bazaar (3.447&nbsp;m)

Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Ab heute heif3t es erst einmal pausieren von den letzten Aufstiegen. Wir empfehlen ein
Stlick warmen Apfelstrudel in der Béackerei.
Aber auch sonst bekommt man in Namche eigentlich alles, was einem unterwegs noch so
eingefallen ist. Mitzen, Handschuhe, Pullover, Ausriistung, um nur einiges zu
nennen. Der heutige Tag steht ganz im Zeichen der Hohenanpassung. Nach dem
Fruhstiick ist ein Abstecher in das Everest View Hotel angesagt. Das auf 3.850m
gelegene Hotel hat eine wunderschine Terrasse, von der sich eine perfekte Aussicht auf
die Khumburange bietet. Der Blick auf viele 7-und 8.000er wie der Mount Everest, Lhotse,
Nuptse, Ama Dablam und viele mehr, lasst sich wunderbar bei Kaffee und Kuchen
genielen!

Zuriick nach Namche geht es dann nach Lust und Laune.

Bergauf 550 Meter
Bergab 550 Meter

Distanz 8 Kilometer

Tengboche
Tag 12 Zielort Tengboche (3.770&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
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Tourverlauf

Information  Der Trekk beginnt heute mit dem Aufstieg nach Syangboche. Dort geht es lber die
Landebahn des Syangboche Airports. Hier wurde noch bis Ende der 90er versucht einen
regularen Flughafen zu etablieren (ahnlich wie in Lukla). Durch das haufige Auftreten
von Hoéhenkrankheit bei den Passagieren wurde der Betrieb wieder eingestellt. Jetzt
landen dort nur noch Versorgungs- und Krankentransporte.

Der Weg fiihrt uns durch das Dorf Sangnasa und weiter nach Teshinga, von dort aus
runter zum Dudh Koshi Fluss nach Phunki Drengka (3250 m). Nach einer Pause geht es
weiter in Richtung Tengboche. Tengboche liegt auf einem Bergriicken, umgeben von
den hohen Himalaya-Gipfeln.

In Tengboche angekommen, fallt gleich das grof3e Kloster ins Auge, das den Kern
dieses kleinen Dorfes darstellt.

Das Kloster Tengboche hat eine bewegte Vergangenheit. Es wurde erst sehr spét im
Jahre 1916 unter Lama Guru errichtet. Bei einem Erdbeben 1934 wurde es fast vollig
zerstort aber direkt wieder aufgebaut. Im Jahre 1989 brannte es dann bis auf die
Grundmauern nieder, doch schon zwei Jahre spéater war es mit deutscher Hilfe wieder
hergerichtet.

Bergauf 900 Meter
Bergab 500 Meter
Distanz 15 Kilometer

Pheriche
Tag 13 Zielort Pheriche (4.243&nbsp;m)
Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Wenn die Modnche des Klosters morgens bei Sonnenaufgang ins Horn blasen ist es Zeit
aufzustehen. Bei Interesse kdnnen Besucher an der morgendlichen Zeremonie im
Kloster teilnehmen. Selbst bei wenig Interesse gehen die meisten Besucher morgens ins
Kloster, die geheimnisvollen Trompeten und Trommelklange machen neugierig und
lassen wegen ihrer Lautstarke selbst den hartgesottensten Langschlafer aus dem
warmen Schlafsack kriechen.

Die traumhafte Kulisse der Himalaya Riesen begleitet uns heute auf dem Weg.
Bergauf 700 Meter

Bergab 300 Meter
Distanz 15 Kilometer

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Akklimatisierung in Pheriche
Tag 14 Zielort Pheriche (4.243&nbsp;m)

Per Trekking 4:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Um eine gute Akklimatisierung zu gewahrleisten, werden am heutigen Tage ein paar
Ausfliige unternommen. Es geht hoch Richtung 4.700 Meter.
Es gibt ein paar wunderschéne Aussichtspunkte, von denen du die Bergwelt des
Khumbu genieRen kannst. Zuriick nach Pheriche oder Dingboche geht es nach Lust

und Laune.

Bergauf 500 Meter
Bergab 500 Meter
Distanz 6 Kilometer

Lobuche
Tag 15 Zielort Lobuche (4.930&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Das heutige Ziel heif3t Lobuche. Lobuche ist eigentlich nur eine Ansammlung von ein
paar Lodges. Ab heute gibt es aber grandiose Sonnenauf und-Untergange vor den
Bergriesen zu bestaunen. Die Aussicht auf die schneebedeckten Bergriesen ist grandios.

Lobuche liegt vier Kilometer von dem néchsten Ziel Gorak Shep entfernt.

Am Nachmittag empfiehlt es sich, die Umgebung zu erlaufen. Dabei ruhig ein paar Meter

weiter aufsteigen, bevor es ins Bett geht.

Bergauf 700 Meter

Distanz 12 Kilometer

Tagesetappe Mt. Everest Base Camp
Tag 16 Zielort Mount Everest Base Camp (5.350&nbsp;m)
Per Trekking 6:00 Stunden

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Information  Das heutige Ziel heif3t Everest Base Camp auf 5.350 m. Zunéachst geht es aber nach
Gorak Shep, die héchst gelegene und permanent bewohnte Siedlung im Himalaya. Sie
liegt genau am Rande der fuir den Menschen dauerhaft vertraglichen Hohe.

Am Morgen beginnt der Aufstieg, der Weg folgt dem Khumbu-Gletscher in Richtung Gorak
Shep und tberquert ihn schlie3lich. Nach ca. 2.5 Stunden ist Gorak Shep erreicht.
Nach dem Mittagessen geht es weiter zum legendéren Everest Base Camp, von dort

aus starten die Everest-Expeditionen zum Gipfel und zum Khumbu-Icefall.

Bergauf 650 Meter

Distanz 6 Kilometer

Gorak Shep
Tag 16 Zielort Gorak Shep (5.170&nbsp;m)
Per Trekking 2:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  ach einer Pause geht es zurlick nach Gorak Shep.

Bergab 400 Meter
Distanz 6 Kilometer

Tagesetappe Kala Patthar
Tag 17 Zielort Kala Patthar (5.650&nbsp;m)

Per Trekking 6:00 Stunden

Information  Die Nacht in Gorak Shep wird kurz. Bereits vor Sonnenaufgang, gegen 3:30 Uhr, sollte
man sich auf den Weg zum Kala Patthar machen. Das Lichtspiel der aufgehenden Sonne
im Khumbu, solltest du dir nicht entgehen lassen. Wer keine Lust hat so frih
aufzustehen, kann sich auch den Sonnenuntergang vom Kala Patthar aus anschauen.
Vom Gipfel des Kala Patthar (schwarzer Stein) hast du den perfekten Uberblick auf die
hoéchsten Berge dieser Erde. Der Mt. Everest, Lhotse, Nupse, Ama Dablam, Changste.
Alle stehen vor dir und ragen in den Himmel.

Bergauf 400 Meter

Distanz 6 Kilometer

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Lobuche
Tag 17 Zielort Lobuche (4.930&nbsp;m)
Per Trekking 3:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)
Information  Zuriick vom Kala Patthar, mit 1000 Impressionen im Gepéck, wird in Lobuche
Ubernachtet. Die Freude auf einen warmen Ofen und das Erlebte auszutauschen wird

grof sein.

Bergab 650 Meter

Distanz 10 Kilometer

Thengboche
Tag 18 Zielort Thengboche (3.770&nbsp;m)
Per Trekking 5:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Der Weg nach Thengboche ist nicht mehr als ein langer Spaziergang. Es geht anfangs
den gleichen Weg zuriick zu den Endmoréanen nach Dughla, von wo aus man dann
wahlweise auf andere Wege nach Tengboche ausweichen kann. Nachmittags ist
Tengboche erreicht.

Bergauf 150 Meter
Bergab 1300 Meter

Distanz 14 Kilometer

Namche Bazaar
Tag 19 Zielort Namche Bazaar (3.447&nbsp;m)

Per Trekking 6:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Bergab sollte Namche Bazaar bequem gegen Mittag erreicht sein und der Weg kann
heute noch bis Monjo fortgesetzt werden (je nach Kondition und Laune). Der Weg nach
Namche ist einfach! Es geht fast nur bergab am Fluss entlang. In Namche angekommen
gibt es wieder alles was das Herz begehrt, die warme Dusche, Pizza, Kuchen und alles
was man unterwegs so vermisst hat. Du wirst einen anderen Blick fiir diese Dinge
haben. GenieRe die Zeit.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Bergauf 200 Meter
Bergab 680 Meter
Distanz 15 Kilometer

Lukla
Tag 20 Zielort Lukla (2.860&nbsp;m)
Per Trekking 7:00 Stunden

Unterkunft Eine Ubernachtung in der Lodge/Teahouse, Vollpension (VP)

Information  Heute ist der Riickweg nach Lukla geplant, nach dem Mittag ist der quirlige Ort mit dem
legendéaren Flughafen erreicht.Und weiter tber Monjo und Phagding nach Lukla.
Auf dem Hinweg habe ich vergessen ein paar Informationen tuber das bezaubernde Dorf
Lukla zu schreiben. Das hole ich jetzt nach:
Lukla ist der Startpunkt (neben Jiri bzw. Shivalaya und Phaplu) in die Everest Region. Alle
Touren die in Richtung Everest, Mera Peak oder Gokyo gehen, starten am Tenzing-Hillary
Airport (IATA-Code: LUA) in Lukla. Die Start- und Landebahn wurde 1964 unter der
Aufsicht Edmund Hillarys von ortlichen Sherpas fir 2650 US-Dollar erbaut. Erst im
Jahr 2001 begann die Asphaltierung der Schotterpiste und der Bau eines
Abfertigungsgebaudes und eines neuen Towers. Heute ist der kleine Flughafen recht
modern, der Flug ersetzt eine einwdchige Anreise zu Fuld von Jiri aus. Ansonsten ist
die Khumbu-Region nur per Hubschrauber bzw. per Flugzeug erreichbar. Mit einer
taglichen Abfertigung von Uber 50 Fligen ist Lukla in der Hochsaison der
meistfrequentierte Inlandsflughafen im Nepal.
Der Ort Lukla verfugt uber alle Annehmlichkeiten die ein Trekker erwartet:
Geschafte, Cafés, Restaurants, Hotels, Lodges, Yak-Verleih, etc. Wer Lust und
Interesse hat kann die Starts und Landungen der Flieger am Airport beobachten.
Das war der letzte Trekking-Tag dieser Reise. Morgen geht es, wohl mit etwas Wehmut,

zuriick in die Zivilisation - nach Kathmandu.
Bergauf 250 Meter

Bergab 800 Meter
Distanz 20 Kilometer

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Tourverlauf

Tage zur freien Verfiigung
Tag 21-24 Zielort Thamel (1.300&nbsp;m)

Per Flugzeug 0:40 Minuten Flug

Unterkunft Drei Ubernachtungen im Hotel, Ubernachtung mit Friihstiick (UF), 3 Sterne

Information  Wenn die Flige von Lukla nach Kathmandu punktlich stattfinden, stehen die
nachsten Tage zur freien Verfigung. Wer Lust hat, kann in Kathmandu jede Menge
kulturelles und viel Sightseeing erleben.
Die drei Konigsstadte Bhaktapur, Patan und Kathmandu mit ihren mittelalterlich
erhaltenen Stadtkernen sowie die bedeutendsten hinduistischen und buddhistischen
Heiligtumer im Tal von Kathmandu: Pashupatinath und Bodnath um nur einige zu
nennen.

Tag der Abreise
Tag 24 Zielort Kathmandu Tribhuvan Int. Airport (1.346&nbsp;m)

Information  Abholung an Deinem Hotel und Fahrt zum Flughafen

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Allgemeines

* Ein gemeinsames Abendessen zum Kennenlernen und Vorbereitung der Tour.

* Alle Gebuhren und Genehmigungen fiir den Eintritt in die Nationalparks.

*  Privat-Tour. Keine Zusammenstellung von Reisegruppen. Jederzeit frei
individualisierbar.

Keine Mindestanzahl an Teilnehmern. Bei freien Terminen startet die Tour (ohne
zusatzliche Kosten) ab einem Teilnehmer.

Transferleistungen

*  Shuttle-Service vom Flughafen Kathmandu in Dein Hotel und zurtick.
* Flug von Lukla nach Kathmandu.
*  Alle fur diese Tour erforderlichen Fahrten mit Auto, Taxi oder Bus.

Unterbringung/Verpflegung

* Hotel in Kathmandu, 3 Sterne Standard.
*  Alle Ubernachtungen in den Lodges wahrend des Treks mit
Frahstuck/Mittag/Abendessen "a la Carte"

Personal

* Min. ein erfahrener englischsprachiger Tourguide.
* Versicherte und gut ausgeriistete Trager.

Die Experten fur Trekking in Nepal
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Services

Nicht enthalten

*  Getranke.
* Trinkgeld fur Deine Crew, wenn es Dir gefallen hat.
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